


направленная на 
профилактику вредных 
привычек и 
формирования 
ценностного отношения 
к здоровью; 
- превентивная 
программа «Все, что тебя 
касается», направленная 
на формирование 
уверенной в себе 
личности, осознающей 
ответственность за свое 
здоровье. 
4. Оформление 
стендовой информации в 
рамках тематических 
недель профилактики: 
- «Разноцветная Неделя», 
посвященная 
Всемирному дню 
профилактики суицида ; 
- «Будущее в моих 
руках», посвященная 
Всемирному дню 
трезвости и борьбы с 
алкоголизмом; 
- «Мы – за чистые 
легкие», приуроченная к 
Международному дню 
отказа от курения, единая 
профилактическая 
неделя, посвященная 
«Здоровая семья» по 
профилактике ВИЧ-

инфекции,  
Всесибирский день 
борьбы со СПИДом, 
«Независимое детство», 
неделя профилактики 
наркозависимости 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сентябрь 

 

 

 

 

 

Октябрь 

 

 

 

Ноябрь 

 

 

 

 

Ноябрь-

декабрь 

 

март 

 

февраль-

март 

 

Ширыкалова 
Г.А. 
Дукачева Н.В. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагог-

психолог  
Ширыкалова 
Г.А. 
Дукачева Н.В. 
Руководитель 
ДО «Здоровье+» 
Коваленко С.Л. 
 

 

 

3.     

3.1 Индивидуально-

профилактическая 
работа с детьми, 
состоящими в ОФ 
«Наркопост» 

1.Индивидуальная 
диагностика: 
- изучение личностных 
особенностей 
обучающихся;  
–изучение мотивации 
обучения; 
- цветовой тест Люшера; 
- социограмма семьи и 
др.. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагог-

психолог 
Дукачева Н.В. 
Ширыкалова 
Г.А. 
 

 

 

 

 



2. Индивидуальное 
консультирование по 
вопросам диагностики. 
3. Индивидуальные 
коррекционно-

развивающие занятия по 
превентивной программе 
«Всё, что тебя касается», 
«Все цвета, кроме 
черного», «Полезная 
прививка». 
4. Профилактические 
беседы с обучающимися 
о последствиях вредных 
привычек на организм.  

1 раз в 
неделю 

 

 

Педагог-

психолог 
Дукачева Н.В. 
Ширыкалова 
Г.А. 
 

 

 

 

Социальные 
педагоги 
Мотайло Л.А. 
Сурина Н.Г. 

4. Работа с 
родителями 

1. Выступления на 
общешкольных 
родительских собраниях.  
2. Оформление 
стендовой информации, 
информация на сайте 
школы, проведение 
родительских собраний, 
в рамках тематической 
недели профилактики: 
- «Разноцветная Неделя», 
посвященная 
Всемирному дню 
профилактики суицида ; 
- «Будущее в моих 
руках», посвященная 
Всемирному дню 
трезвости и борьбы с 
алкоголизмом; 
- «Мы – за чистые 
легкие», приуроченная к 
Международному дню 
отказа от курения и т.д. 

  

 

 

 

Педагог-

психолог 
Дукачева Н.В. 
Ширыкалова 
Г.А. 

3.1 Индивидуальная 
работа с родителями 
(законными 
представителями) детей, 
состоящих на учете в ОФ 
«Наркопост» 

1. Индивидуальное 
консультирование 
родителей и законных 
представителей: 
«Формирование 
родительской 

компетентности»; 
«Факторы, 

провоцирующие 
асоциальное поведение»; 
«Возможные ошибки 
воспитания» и т.д. 
2. Индивидуальная 
диагностика: 

 Педагог-

психолог 
Дукачева Н.В. 
Ширыкалова 
Г.А. 
Социальные 
педагоги 
Мотайло Л.А. 
Сурина Н.Г. 
 

 

 

 

 



«Выявление 
особенностей детско 

родительских 
отношений»;   
«Изучение особенностей 
внутрисемейного 
климата» 

3. Тренинги по 
гармонизации детско-

родительских отношений 

 

 

 

Педагог-

психолог 
Дукачева Н.В. 
Ширыкалова 
Г.А. 
 

5. Участие в 
районных 
профилактических 
мероприятиях 

1.  Профилактическая 
неделя «Высокая 
ответственность» 
(профилактика 
беспризорности, 
безнадзорности и 
правонарушений в 
подростковой среде 

2. Профилактическая 
неделя «Разноцветная 
неделя», приуроченная 
к Всемирному дню 
предотвращения 
самоубийств 

3. Профилактическая 
неделя «Будущее в 
моих, посвященная 
Всемирному дню 
трезвости и борьбы с 
алкоголизмом 

4. Профилактическая 
неделя «Мы за чистые 
легкие!», посвященная 
профилактике 
употребления табачных 
изделий и 
никотиносодержащей 
продукции 

5. Акция 
«Международный день 
отказа от курения» 

6. Профилактическая 
неделя «Здоровая 
семья», посвященная 
Всемирному дню 
борьбы со СПИДом 

7. Областной конкурс 
социальной рекламы 
антинаркотической 
направленности и 
пропаганды здорового 

Сентябрь 

 

 

 

 

 

 

 

10-16 

сентября 

 

 

 

 

1-9 октября 

 

 

 

 

 

15-20 

ноября 

 

 

 

 

 

 

19 ноября 

 

 

29 ноября по 
04 декабря 

 

 

 

декабрь 

 

 

 

 

 

ДО «Здоровье+» 

Коваленко С.Л. 
 

 

 

 

 

 

ДО «Здоровье+» 

Коваленко С.Л. 
 

 

 

 

ДО «Здоровье+» 

Коваленко С.Л. 
 

 

 

 

ДО «Здоровье+» 

Коваленко С.Л. 
 

 

 

 

 

 

ДО «Здоровье+» 

Коваленко С.Л. 
 

ДО «Здоровье+» 

Коваленко С.Л. 
 

 

 

ДО «Здоровье+» 

Коваленко С.Л. 
 

 

 

 



образа жизни «Твоя 
жизнь в твоих руках» 

8. Профилактическая 
неделя «Независимое 
детство», 
приуроченная к 
Всемирному дню 
борьбы с наркотиками 
и наркобизнесом 

9. Всесибирский День 
борьбы со СПИДом 

10. Всероссийская 
антинаркотическая 
акция «Сообщи, где 
торгуют смертью» 

11. Областная неделя 
«Жизнь! Здоровье! 
Красота!», 
приуроченная к 
всемирному Дню 
здоровья 

12. Профилактическая 
неделя «Мы за чистые 
легкие», приуроченная 
к Всемирному Дню без 
табака 

 

28 февраля 
по 5 марта 

 

 

 

 

 

1 марта 

 

01-31 марта 

 

 

 

31 мая04-11 

апреля 

 

ДО «Здоровье+» 

Коваленко С.Л.. 
 

 

 

 

 

ДО «Здоровье+» 

Коваленко С.Л. 
ДО «Здоровье+» 

Коваленко С.Л.. 
 

 

ДО «Здоровье+» 

Коваленко С.Л.. 
 

 

 

 

ДО «Здоровье+» 

Коваленко С.Л. 

6. Социально-

психологическое 
тестирование 
(СПТ) 

1.Классные часы среди 
обучающихся 7-11 

классов о процедуре 
тестирования 

2. Семинар-совещание 
для педагогов для 
разъяснения целей, задач, 
роли в воспитательном 
процессе, особенностей и 
отличий внедрения ЕМ 
СПТ 

3. Дистанционные 
родительские собрания 
для разъяснения целей, 
задач, роли в 
воспитательном 
процессе, особенностей и 
отличий внедрения ЕМ 
СПТ 

4. Проведение СПТ 

5. Индивидуальные 
консультации 
обучающихся и 
родителей по 
результатам СПТ 

07.09-01.10 

 

 

 

17 сентября 

 

 

 

 

 

 

17-18 

сентября 

 

 

 

 

 

 

4-15 октября 

 

ноябрь 

Педагог-

психолог 
Дукачева Н.В. 
 

Педагог-

психолог 
Дукачева Н.В. 
 

 

 

 

Педагог-

психолог 
Дукачева Н.В. 
 

 

 

 

 

Педагог-

психолог 
Дукачева Н.В. 



7. Межведомственное 
взаимодействие 

Проведение дискуссий, 
родительских собраний 
профилактического 
характера с 
региональным 
специалистом по 
профилактике 
наркомании и других 
социально –    

негативных явлений 
Кокориной Е.В. 
Встреча обучающихся с 
врачом-наркологом. 

В течении 
года 

Педагог-

психолог 
Дукачева Н.В. 

8. Диагностическая 
работа 

Групповая диагностика 
обучающихся: 
- анкетирование 
«Информированность о 
половой культуре»; 
- анкетирование 
«Изучения отношения 
подростков к негативным 
привычкам»; 
«Диагностика 
особенностей 
психологического 
здоровья обучающихся»  
«Исследование проблем 
адаптации и мотивации 
обучающихся» 

и т.д. 
 

 

 

 

ноябрь 

 

 

 

сентбрь-

декабрь-

апрель 

 

декабрь 

 

 

октябрь, 
ноябрь 

Педагог-

психолог 
Дукачева Н.В. 

9. Добровольческая 
деятельность 

1. Организация и 
проведение 
мероприятий, 
направленных на 
формирование ЗОЖ 
среди детей, 
подростков и 
молодежи (классные 
часы, круглые столы, 
«Здоровые переменки» 
и т.д.) 

2. Организация и 
проведение акций, 
профилактических 
мероприятий среди 
несовершеннолетних 
по профилактике 
табакокурения, 
токсикомании, 
алкоголизма и 

наркомании. 

В течение 
года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В течение 
года 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДО «Здоровье+» 

Коваленко С.Л. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДО «Здоровье+» 

Коваленко С.Л. 
 

 

 

 

 

 

 

 



3. Распространение 
полиграфической 
продукции (листовки, 
буклеты, флайеры) 

4. Квест – игра «Тайна 
страны счастливых 
людей» 

5. Акция «А, ну-ка, 
парни!» (пропаганда 
здорового образа 
жизни) 

6. Круглый стол 
«Наркотики и 
подростки» 

7. Раздача листовок 
«Знать, чтобы жить!» 
профилактика борьбы 
со СПИДом 

8. Челендж «Здоровью – 

зеленый свет!» 

9. Акция «Пять минут – 

здоровье в норме!» 

10. Акция «Спасибо, 
не курю» 

В течение 
года 

 

 

Январь  
 

 

Февраль  
 

 

 

Февраль 

 

 

Март  
 

 

 

Апрель  
 

 

Апрель  
 

Май  

ДО «Здоровье+» 

Коваленко С.Л. 
 

ДО «Здоровье+» 

Коваленко С.Л. 
 

Волонтеры ДО 
«Здоровье+» 

 

 

ДО «Здоровье+» 

Коваленко С.Л. 
 

ДО «Здоровье+» 

Коваленко С.Л. 
 

 

ДО «Здоровье+» 

Коваленко С.Л. 
Волонтеры ДО 
«Здоровье+» 

ДО «Здоровье+» 

Коваленко С.Л. 

 


