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Сценарий конференции «Мы выбираем жизнь»
  «Жить Здорово!»

Звучит песня из передачи «Здорово жить», на фоне песни демонстрация слайдов (Дети на свежем воздухе, спортивные игры, туризм, танцы).
Выходит Елена Малышева и её команда.
Елена Васильевна-Даша. Здравствуйте, мои дорогие зрители и гости студии! Тема нашей сегодняшней программы «Мы за здоровый образ жизни!». А помогать проводить передачу мне будут мои коллеги: врач кардиолог Герман Шаевич Гандельман; врач–невролог, мануальный терапевт, Дмитрий Николаевич Шубин; врач педиатр, аллерголог, иммунолог, Андрей Петрович Продеус.
Дмитрий Николаевич.-Денис В век технического прогресса и развития космических технологий, дороже всего, конечно, же, здоровье! Здоровье человека–это главная ценность в жизни.
Андрей Петрович.-Маргарита.С Здоровье не купишь за деньги. Будучи больными, вы не сможете воплотить в жизнь свои мечты, не сможете решать жизненно важные задачи.
Герман Шаевич.Яна.Д Все вы хотите вырасти крепкими и здоровыми. Быть здоровым – естественное желание человека, рано или поздно все задумываются о своем здоровье.
Елена Васильевна.Даша Каждый из нас должен осознавать, какой это бесценный клад. Давайте вместе подумаем, что такое здоровье, здоровый образ жизни? (обращение к залу).
Гости студии отвечают: дети ПЕРВЫХ
— Здоровье – это когда тебе хорошо.
— Здоровье – это когда ничего не болит.
— Здоровье – это красота.
— Здоровье – это сила.
— Здоровье – это гибкость и стройность.
— Здоровье – это выносливость.
— Здоровье – это гармония.
— Здоровье – это когда утром просыпаешься бодрым и весёлым.
— Здоровье – это когда ты без труда можешь подняться на 4 этаж.
— Здоровье – это когда ты с радостью выполняешь любую необходимую работу.

Елена Васильевна-Даша Здоровье – неоценимое счастье в жизни любого человека. Каждому из нас присуще желание быть сильным и здоровым, сохранить как можно дольше подвижность, энергию и достичь долголетия.
Разрешите представить жюри нашей конференции:
Социальный педагог Мотайло Людмила Александровна
Заместитель директора по УВР Пережогина Оксана Николаевна
Директор школы №4 Наумова Алла Витальевна
 («Полезные советы» фоном слайды ЗОЖ)
Дмитрий Николаевич.Денис
Чтоб здоровье сохранить,
Организм свой укрепить,
Знает вся моя семья
Должен быть режим у дня.
Я приглашаю на сцену первых участников конкурсной программы
1.Выступление 10 А- мы против курения
 

Андрей Петрович.Денис
Надо подумать о будущем нашем,
Для всех молодых есть совет:
«Ни грамма, ни капли не пробуйте даже,
Скажите наркотикам «НЕТ»!»

Я приглашаю на сцену первых участников конкурсной программы
2.Выступление 9 Б- МЫ ПРОТИВ НАРКОТИКОВ

Герман Шаевич.Яна
Чистить зубы, умываться,
И почаще улыбаться,
Закаляться, и тогда,
Не страшна тебе хандра.
Я приглашаю на сцену первых участников конкурсной программы
3.Выступление 8А- МЫ ПРОТИВ ВЕЙПА

Дмитрий Николаевич.Денис
Чтобы ни один микроб
Не попал случайно в рот,
Руки мыть перед едой
Нужно мылом и водой.
Кушать овощи и фрукты.
Рыбу, молокопродукты -
Вот полезная еда,
Витаминами полна!
Я приглашаю на сцену первых участников конкурсной программы
4.Выступление 11А- МЫ ПРОТИВ ВЕЙПА


Герман Шаевич.Яна На прогулку выходи, Свежим воздухом дыши. Только помни при уходе: Одеваться по погоде!
Я приглашаю на сцену первых участников конкурсной программы
5.Выступление 9 А- МЫ ПРОТИВ ТОКСИКОМАНИИ

Андрей Петрович.Маргарита.С
Следует, ребята, знать
Нужно всем подольше спать.
Ну, а утром не лениться
На танцы становиться!
Сценка первые у Бабы яги
Елена Васильевна.-Даша Сейчас мы покажем вам самый позитивный флешмоб. Повторяйте за нами.
(ФЛЕШМОБ ПЕРВЫХ УЛЫБАЙСЯ!!!)
Елена Васильевна.Даша
Вот те добрые советы В них и спрятаны секреты,
Как здоровье сохранить. Научись его ценить!
Я приглашаю на сцену первых участников конкурсной программы
6.Выступление 9 В- МЫ ПРОТИВ ИГРОМАНИИ

Дмитрий Николаевич.Денис
Ну, а если уж случилось:
Разболеться получилось,
Знай, к врачу тебе пора.
Он поможет нам всегда!
Я приглашаю на сцену первых участников конкурсной программы
7.Выступление 11 Б- МЫ ПРОТИВ ИГРОМАНИИ

Андрей Петрович.Маргарита.С
У здоровья есть враги,
С ними дружбы не води!
Среди них - тихоня лень,
С ней борись ты каждый день.
Я приглашаю на сцену первых участников конкурсной программы
8.Выступление 9 К- МЫ ПРОТИВ СУИЦИДА

Герман Шаевич.Яна 
Девиз хороший есть у детства:
«Не стоит в жизни унывать.
Старайся быть всегда спортивным
И книг побольше прочитать!»


Я приглашаю на сцену первых участников конкурсной программы
9.Выступление 8Б - МЫ ПРОТИВ СПИД(ВИЧ)

Дмитрий Николаевич.Денис
Здоровый образ жизни — это не жертва,
а инвестиция в свое будущее. 
Вкладывая время и усилия в 
поддержание своего благополучия, 
ты получаешь в ответ неоценимые дивиденды
ясность ума, бодрость духа и долголетие. 
Я приглашаю на сцену первых участников конкурсной программы
10.Выступление 8 В- МЫ ПРОТИВ АЛКОГОЛЯ
Звучит песня из передачи «Здорово жить», на фоне песни демонстрация слайдов (Дети на свежем воздухе, спортивные игры, туризм, танцы).

Елена Васильевна-Даша. Жизнь – это благо! Это дар, который даётся человеку лишь однажды. И от нас самих зависит, каким содержанием наполним мы свою жизнь.
Герман ШаевичЯна Здорово, когда человек стремится к исполнению своей мечты!
Здорово, когда светит солнце и щебечут птицы!
Дмитрий НиколаевичДенис Здорово, когда у тебя есть настоящие друзья и когда тебя любят и ждут дома!
Андрей ПетровичМаргарита.С. Здорово, когда тебя окружают счастливые и здоровые люди!
Елена ВасильевнаДаша Нам с вами было хорошо, пусть и вам будет жить 
здорово!
[bookmark: _GoBack]ЗВУЧИТ ПЕСНЯ «ВСЁ, ЧТО В ЖИЗНИ ЕСТЬ У МЕНЯ!!!»
ПОЁТ ВЕСЬ ЗАЛ И ПЕРВЫЕ ВСЕ НА СЦЕНУ!!!!























































