
Муниципальное общеобразовательное бюджетное 

учреждение средняя общеобразовательная школа №4 
р.п. Лесогорск 

 

       

 

 

 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

«Химия вокруг нас» 

 

 

 

 

 

 
Возраст обучающихся: 13-15 лет 
Направленность: естественно-научная  
Уровень освоения программы: 
базовый 

Срок реализации: 1 год 

Разработчик программы:  
Пережогина Оксана Николаевна,  
учитель математики 

1 квалификационной категории 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

р.п. Лесогорск, 2024 год 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
1.1. Информационные материалы 

Основанием для проектирования и реализации общеразвивающей программы 

«Химия вокруг нас» служит перечень следующих нормативных правовых актов и 
государственных программных документов: 
ООО 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и 
введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

 - Приказа Минобрнауки России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении и 
введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 20.05.2020 № 254 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность» (с изменениями и дополнениями) 

и других нормативно – правовых актов, не противоречащих действующему 
законодательству в сфере образования. 

Рабочая программа предмета «Химия вокруг нас» составлена с учетом требований 
государственного образовательного стандарта на основе «Сборника программ 
элективных курсов… Химия 8-9 классы. Дрофа,2006». Все разделы программы тесно 
связаны по структуре с основным курсом химии. 

Программа разрабатывается и утверждается школой самостоятельно с учетом 
кадрового потенциала и материально-технических условий. 
1.2. Направленность программы 

Программа   предназначена для учащихся 6 классов. Программа дополнительного 
образования детей имеет естественно – научную направленность и рассчитана на 35 
часов. Содержание программы знакомит учащихся со свойствами и применением 
веществ и материалов, встречающихся в наших домах, поэтому уровень освоения 
дополнительной образовательной программы можно определить, как общекультурный. 

В системе естественнонаучного образования химия занимает важное место, 
определяемое ролью химической науки в познании законов природы, в материальной 
жизни общества, в решении глобальных проблем человечества, в формировании 
научной картины мира. 

Дополнительная общеобразовательная программа «Химия вокруг нас» создана, 
чтобы в процессе получения дополнительного химического образования, учащиеся 
приобрели химические знания о законах и теориях, отражающих особенности 
химической формы движения материи, приобрели умения и навыки в постановке 

химического эксперимента, в работе с научной и справочной литературой, научились 

делать выводы применительно к конкретному материалу и более общие выводы 



мировоззренческого характера. Изучение химии помогает понять общие закономерности 
процесса познания природы человеком, методы аналогии и эксперимента, анализ и 
синтез позволяют понять науку во всем ее многообразии. 

Дополнительная общеобразовательная программа «Химия вокруг нас" составлена с 
учетом оборудования "Точка роста". 

Новизна программы состоит в личностно-ориентированном обучении. Роль учителя 
состоит в том, чтобы создать каждому обучающемуся все условия, для наиболее полного 
раскрытия и реализации его способностей. Создать такие ситуации с использованием 
различных методов обучения, при которых каждый обучающийся прилагает 
собственные творческие усилия и интеллектуальные способности при решении 
поставленных задач. 
 

1.3. Актуальность программы 

Содержание программы актуально тем, что ребёнок с рождения окружён 
различными веществами и должен уметь обращаться с ними.  Знакомство учащихся с 
веществами, из которых состоит окружающий мир, позволяет раскрыть взаимосвязь 
человека и веществ в среде его обитания. 

   Ребята этого возраста очень любознательны и привитие интереса к предмету в 
данный период представляется очень привлекательным. Программа составлена с учётом 
возрастных особенностей и возможностей детей; но в то же время содержит большой 
развивающий потенциал. На занятиях ребята знакомятся с лабораторным 
оборудованием, приобретают навыки работы с химической посудой и учатся проводить 
простейшие химические опыты с соблюдением правил техники безопасности. В качестве 
химических реактивов используются вещества, знакомые детям: поваренная соль, 
питьевая сода, уксус, лимонная кислота, активированный уголь и т.д.  

Педагогическая целесообразность программы связана с возрастными 
особенностями детей данного возраста 12-13 лет: любознательность, наблюдательность; 
интерес к химическим процессам; желанием работать с лабораторным оборудованием; 
быстрое овладение умениями и навыками. Программа носит развивающую, 
деятельностную и практическую направленность. 

Данная Программа не только даст воспитанникам практические умения и навыки, 
формирует начальный опыт творческой деятельности, но и разовьёт интерес 

обучающегося к эксперименту, научному поиску. Учащиеся смогут на практике 
использовать свои знания в быту. В программу включены наиболее яркие, наглядные, 
интригующие эксперименты, способные увлечь и заинтересовать учащихся 
практической наукой химией. В рамках национального проекта «Образование» создание 
центра естественно-научной направленности «Точка роста» позволило внедрить в 
программу цифровую лабораторию и качественно изменить процесс обучения химии. 

Количественные эксперименты позволят получать достоверную информацию о 
протекании тех или иных химических процессах, о свойствах веществ. На основе 
полученных экспериментальных данных обучаемые смогут самостоятельно делать 

выводы, обобщать результаты, выявлять закономерности, что однозначно будет 
способствовать повышению мотивации обучения школьников. 

1.4. Отличительные особенности программы 

Отличительной особенностью данной программы является то, что занятия 
предполагают не только изучение теоретического материала, они также ориентированы 
на развитие практических умений и навыков самостоятельной экспериментальной 
деятельности учащихся. Ребята научатся ставить простейшие опыты, работать с 
реактивами, планировать самостоятельную работу над выбранной темой, оформлять 
практические работы. 

1.5. Адресат программы 

Программа предназначена для обучающихся 12-13 лет. Набор детей в группы 



свободный, без предъявлений требований к уровню подготовленности обучающихся. 
 

1.6. Срок освоения программы 

Продолжительность реализации программы 1 год (34 учебных недели). Всего 

34 часа. Из расчета 1 часа в неделю. 
1.7. Форма обучения 

Обучение через опыт и сотрудничество с учетом индивидуальных особенностей и 
потребностей учащихся. Личностно - деятельностный и субъект – субъективный подход 
(большее внимание к личности учащегося). 

В соответствии с целями Программы, ее содержанием и методами обучения 
наиболее оптимальной формой занятия является самостоятельная исследовательская 
работа. 
Необходимо отдавать предпочтение следующим формам работы: 
• консультация с учителем; 
• работа в малых группах (2-3 человека) при выполнении практических заданий; 
• подготовка отчетных материалов по результатам проведения эксперимента. 

Основная функция учителя состоит в «сопровождении» учащегося в его 
познавательной деятельности, коррекции ранее полученных учащимися ЗУН. 
Формы занятий: 
-Групповая 

-Индивидуальная 

Виды и формы контроля: 
 

Вид контроля Форма контроля 

устный индивидуальный опрос 

фронтальный опрос 

письменный тест     
практический практическая работа 

графический  таблица    
наблюдение  

самоконтроль   

 

1.8. Режим занятий 

Занятия проводятся в очной групповой форме (10-15 человек) 1 раз в неделю по 1 

академическому часу. Продолжительность занятий – 40 минут. 
1.9. Цель и задачи 

программы Цель: 
Формирование у учащихся глубокого и устойчивого интереса к миру веществ и 

химических превращений, приобретение необходимых практических умений и навыков 

по лабораторной технике. 
Задачи: 
-развить познавательные интересы и интеллектуальные способности в процессе 

проведения химического эксперимента, самостоятельность приобретения знаний в 
соответствии с возникающими жизненными потребностями; 

- развить учебно-коммуникативные умения; 
-формирование умения наблюдать и объяснять химические явления, происходящие в 
природе, быту, демонстрируемые учителем; 
- формировать умение работать с веществами, выполнять несложные химические 
опыты, соблюдать правила техники безопасности; 

- воспитывать элементы экологической культуры; 



II. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

2.1. Объем программы 

Обучение рассчитано на 1 год – (1 раза в неделю – 34 часа). За один год обучения 
обучающиеся получат элементарное образование на основе специально определенных 
базовых знаний, умений, навыков и показателей личностно-культурного и творческого 
роста, важных для дальнейшего развития подростка. 
2.2. Содержание программы 

Инструктаж по технике безопасности проводится на каждом занятии перед проведением 
эксперимента. 
Введение (3ч). Химия  - наука о веществах. Ознакомление с лабораторным 
оборудованием, химической посудой. Приёмы обращения с лабораторным 
оборудованием. Правила поведения в лаборатории. 
Практическая работа 1.  Простейшие операции с веществом. Выполнение операций 
наливания, насыпания, взвешивания, очистки воды: фильтрование, выпаривание, 
отстаивание. 
Тема 1. Химия на кухне (12ч.) Поваренная соль и ее свойства. Сахар и его свойства. 
Что такое сода? Из чего сделан мел?  Белки, жиры, углеводы: значение для организма. 
Какую опасность представляют из себя пищевые добавки?  
Практические работы: Очистка соли. Конфетная фабрика. Превращение воды в кока-

колу. Фабрика лимонада. Обнаружение крахмала в хлебе, крупах. Обнаружение жира в 
чипсах, орехах, семенах подсолнечника. Исследования сухариков, чипсов, газированной 
воды на наличие пищевых добавок (исследование этикеток). 
Тема 2. Индикаторы(4ч.) Что такое индикаторы? Немного о кислом, уксусная кислота и 
ее свойства. 
Практические работы: Испытание индикаторами различных сред: лимонад, раствор 
стирального порошка, минеральная вода. Обнаружение кислот в лимоне и яблоке. 
Тема 3. Вода(2ч.) Вода и ее свойства. Растворы насыщенные и ненасыщенные. 
Практические работы: Приготовление насыщенного раствора соли. 
Тема 4. Витамины и минеральные вещества(6ч.) Витамины, история открытия. 
Минеральные вещества. 
Практические работы: Изучение содержания витаминов в продуктах питания (изучение 
упаковок). Обнаружение кальция в яичной скорлупе. Удаление минеральных веществ из 
косточки. Приготовление зубной пасты в домашних условиях. 
Тема 5. Аптечка(2ч.) Многообразие лекарственных веществ. 
Практические работы: Опыты с иодом, перекисью водорода.  
Тема 6. Химия в быту(5ч.) Стиральные порошки и другие моющие средства. Мыло или 
мыла? Химия – повсюду; связь химии с другими науками. 
Практические работы: Варение мыла. 
Резервный урок (1ч.)  
 

2.3. Планируемые результаты освоения программы 

              Личностными результатами являются следующие умения: 
Осознавать единство и целостность окружающего мира, возможности его познаваемости 
и объяснимости на основе достижений науки.  
Постепенно выстраивать собственное целостное мировоззрение: 
-  вырабатывать свои собственные ответы на основные жизненные вопросы, которые 
ставит личный жизненный опыт;  

- учиться признавать противоречивость и незавершённость своих взглядов на 
мир, возможность их изменения.   

Учиться использовать свои взгляды на мир для объяснения различных ситуаций, 
решения возникающих проблем и извлечения жизненных уроков. 

Осознавать свои интересы, находить и изучать в учебниках по разным 



предметам материал (из максимума), имеющий отношение к своим интересам. 
Использовать свои интересы для выбора индивидуальной образовательной траектории, 
потенциальной будущей профессии и соответствующего профильного образования. 

Приобретать опыт участия в делах, приносящих пользу людям. 
Оценивать жизненные ситуации с точки зрения безопасного образа жизни и 

сохранения здоровья. Учиться выбирать стиль поведения, привычки, обеспечивающие 
безопасный образ жизни и сохранение своего здоровья, а также близких людей и 
окружающих. 

Оценивать экологический риск взаимоотношений человека и природы. 

Формировать экологическое мышление: умение оценивать свою деятельность и 
поступки других людей с точки зрения сохранения окружающей среды.  

Метапредметными результатами является формирование универсальных 
учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 
Самостоятельно обнаруживать и формулировать проблему в классной и 

индивидуальной учебной деятельности. 
Выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать 

из предложенных средств и искать самостоятельно средства достижения цели. 
Составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы.  
Работая по предложенному и (или) самостоятельно составленному плану, 

использовать наряду с основными средствами и дополнительные: справочная 
литература, компьютер. 

Планировать свою индивидуальную образовательную траекторию. 
Работать по самостоятельно составленному плану, сверяясь с ним и целью 

деятельности, исправляя ошибки, используя самостоятельно подобранные средства.  
Самостоятельно осознавать причины своего успеха или неуспеха и находить 

способы выхода из ситуации неуспеха. 
Уметь оценивать степень успешности своей индивидуальной образовательной 

деятельности. 
Давать оценку своим личностным качествам и чертам характера («каков я»), 

определять направления своего развития («каким я хочу стать», «что мне для этого надо 
сделать»). 

 

Познавательные УУД: 
Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать изученные понятия. 
Строить логичное рассуждение, включающее установление причинно-

следственных связей. 
Представлять информацию в виде конспектов, таблиц, схем, графиков. 
Преобразовывать информацию из одного вида в другой и выбирать удобную для 

себя форму фиксации и представления информации.  
Использовать различные виды чтения (изучающее, просмотровое, 

ознакомительное, поисковое), приемы слушания.  
Самому создавать источники информации разного типа и для разных аудиторий, 

соблюдать правила информационной безопасности.  
Уметь использовать компьютерные и коммуникационные технологии как 

инструмент для достижения своих целей. Уметь выбирать адекватные задаче 
программно-аппаратные средства и сервисы. 

 

Коммуникативные УУД: 
Отстаивая свою точку зрения, приводить аргументы, подтверждая их фактами.  
В дискуссии уметь выдвинуть контраргументы, перефразировать свою мысль. 

Учиться критично относиться к своему мнению, уметь признавать ошибочность своего 



мнения (если оно таково) и корректировать его. 
Различать в письменной и устной речи мнение (точку зрения), доказательства 

(аргументы, факты), гипотезы, аксиомы, теории.  
Уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с людьми иных 

позиций. 

Предметными результатами изучения являются следующие умения: 
- различать экспериментальный и теоретический способ познания природы; 
-  оценивать, что полезно для здоровья, а что вредно;  
- наблюдать демонстрируемые и самостоятельно проводимые опыты, протекающие в 
природе и быту; 
- делать выводы и умозаключения из наблюдений; 
- исследовать свойства изучаемых веществ; 
- проводить простейшие операции с веществом; 
- определять тип среды у различных веществ; 
- работать с лабораторным оборудованием; 
- анализировать и оценивать последствия для окружающей среды бытовой и 
производственной деятельности человека, связанной с переработкой веществ; 
- знать нахождение воды в природе, свойства воды, способы очистки воды; 

- знать значение минеральных веществ, витаминов, содержащихся в пище; 
- уметь обнаруживать углеводы, жиры, органические кислоты в продуктах питания; 
- уметь использовать препараты бытовой химии, соблюдая правила техники 
безопасности. 
III. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

 

3.1. Учебный план 

№  
п/п 

Наименование темы Всего  
часов 

Теоретические 
занятия 

Лабораторно 
– 
практические 
занятия 

 Введение 3 1 2 
1 Химия на кухне 12 5 7 
 
2 

Индикаторы 4 2 2 

 
3 

Вода 2 1 1 

4 Витамины и минеральные 
вещества 
 

6 2 4 

5 Аптечка 2 1 1 
 
6 
7 

 
Химия в быту 
Резервный урок 

5 
 
1 

4 
 
1 

1 

          Итого: 35 17 18 

                                                   Средства обучения 

1. Ноутбук 

2. Классная доска 

3. Проекционный экран 

4. Принтер 

5. Звуковоспроизводящие колонки 

6. Демонстрационное оборудование 

7. Лабораторное оборудование 

 

 



3.2. Календарный учебный график 

Продолжительность учебного года – 34 недели. Начало занятий со 02.09.2024 

года, окончание – в соответствии с учебным планом ДОП. 
Регламент образовательного процесса: 
1 год обучения –34 часа (1 раз в неделю по 1 часу). 
Режим занятий: занятия проводятся по расписанию. Продолжительность занятий 40 

минут. 
3.3. Оценочные материалы 

Способы определения результативности: 

- Начальный контроль (сентябрь) в виде визуального наблюдения педагога за 
соблюдением воспитанниками техники безопасности, поведением при работе с 
последующим обсуждением; 
- Текущий контроль (в течение всего учебного года) в виде визуального 

наблюдения педагога за процессом выполнения учащимися практических работ, 
проектов, индивидуальных заданий, участия в предметной неделе естествознания; 
- Промежуточный контроль (тематический) в виде предметной диагностики 
знания детьми пройденных тем; 
- Итоговый контроль (май) в виде изучения и анализа продуктов труда учащихся 
(проектов; сообщений, рефератов), процесса организации работы над продуктом и 
динамики личностных изменений. 
Формы учёта знаний, умений при реализации программы. 

- Опрос; 
- Обсуждение; 
- Самостоятельная работа; 
- Тестирование; 
- Презентация и защита творческой работы (проекты и др.). 

В конце учебного года обучающийся должен выполнить и защитить проект. 
3.4. Методические материалы 

В состав учебно-методического комплекта к программе входят: 
 учебные и методические пособия; 
 химические справочники; 
 раздаточные материалы (таблицы, схемы); 
 видео- и аудиоматериалы; 
 компьютерные программы. 
 Демонстрационное оборудование «Точки роста» 

 Лабораторное оборудование «Точки роста» 

 

IV. ИНЫЕ КОМПОНЕНТЫ 

4.1. Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение: 
Внутренними условиями реализации программы являются: 
- наличие учебного помещения для проведения занятий; 
- наличие необходимого оборудования для проведения экспериментальных задач; 
- наличие наглядных пособий, технических средств обучения, дидактических 

материалов к темам. 
В перечень оборудования здания, в котором будет реализована данная программа, входят: 
1. Персональные компьютеры (1 шт.) 
2. Мультимедийный проектор (1 шт.) 
3. Экран (1 шт.) 
4. Лабораторная посуда. 
5. Информационное обеспечение программы: 

В школе имеется презентации, видеоуроки, методические и дидактические 



пособия для проведения занятий, проверки и закрепления знаний по программе. 
 

4.2. Список литературы 

Литература для дополнительного чтения и творческих работ учащихся: 

1. Энциклопедия для детей. Том 17. Химия. «АВАНТА», М., 2003 

2. Химия. Мир энциклопедий Аванта+, Астрель, 2007 

3. Я познаю мир: Детская энциклопедия: Химия/ Авт.-сост.Л.А. Савина, 1997 

4. Занимательные задания и эффектные опыты по химии. Б.Д.Степин, 
Л.Ю.Аликберова. «ДРОФА», М., 2002 

5. Книга по химии для домашнего чтения. Б.Д.Степин, Л.Ю.Аликберова. «ХИМИЯ», 
М., 1995 

6. Занимательные опыты по химии. В.Н.Алексинский. «ПРОСВЕЩЕНИЕ», М., 1995 

7. Мир химии: научно-художественная литература. М. М. Колтун. «Детская 
литература», М., 1988. 

8. Химия вокруг нас. Ю. Н. Кукушкин. «Дрофа», М., 1992. 
9. Волина В.В., Маклаков К.В. Естествознание. В 2х кН. Изд-во АРД ЛТД, 1998 

 

Литература  и электронные ресурсы для учителя: 
 

1. Ольгин О.М. чудеса на выбор, или Химические опыты для новичков. – М.: Дет. 
лит., 1987 

2. Алексинский В.Н. «Занимательные опыты по химии» 

3. Габриелян О.С. Химический эксперимент в школе. М.: Дрофа, 2005 

4. Предметная неделя химии в школе. Э.Б. Дмитренко. Ростов н/Д.: Феникс, 2006 

5. Химия. 8-11: внеклассные мероприятия/ авт.-сост. Е.П. Ким.-Волгоград: Учитель, 
2012 

6. Книга для чтения по неорганической химии. Кн. Для учащихся. В 2 ч.М.: 
просвещение. 1993 

7. Шкурко Д. Забавная химия. Ленинград «Детская литература», 1976 

8. Л. Чалмерс.  Химические средства в быту и промышленности. Л.: Химия, 1969 

9. Габриелян О.С. Настольная книга учителя. Химия. 8 класс.  
10. Енякова Т.М. Внеклассная работа по химии.  
11. http://hemi.wallst.ru/ - Экспериментальный учебник по общей химии для 8-11 

классов, предназначенный как для изучения химии "с нуля", так и для подготовки к 
экзаменам.  

12. http://www.en.edu.ru/ – Естественно-научный образовательный портал.  
13. http://www.alhimik.ru/ - АЛХИМИК - ваш помощник, лоцман в море химических 

веществ и явлений.  
14. http://www.chemistry.narod.ru/ - Мир Химии. Качественные реакции и получение 

веществ, примеры. Справочные таблицы. Известные ученые - химики.  
15.  http://chemistry.r2.ru/ – Химия для школьников.  
16. http://college.ru/chemistry/index.php - Открытый колледж: химия. 

http://grokhovs.chat.ru/chemhist.html - Всеобщая история химии. Возникновение и 
развитие химии с древнейших времен до XVII века.  

17. http://www.bolshe.ru/book/id=240 - Возникновение и развитие науки химии.  
18. http://easyen.ru/load/khimija/ - Учительский портал. 

 

 

 

 

http://easyen.ru/load/khimija/

